Escola Gestalt
e‘ -‘ de Catalunya

Espailudic

La Terapia de Juego de Arena, Sandplay
Curso 2022-2023

Mes Fin de Contenido
Semana

Noviembre 26y 27 Los primeros fundamentos de la terapia de
juego de arena-Sandplay.

» La caja de arena y la coleccion de figuras:
todos los aspectos de la realidad y la
fantasia.

* ¢Qué sucede durante una sesion de la
terapia de juego de arena?.

» Laimportancia del juego y El juego
terapéutico.

Enero 14y 15 Bases tedricas de la terapia de juego de

arena-Sandplay.

» Lateoria de Jung en Sandplay: La Psique,
El Ego, La persona, La sombra, Los
Arquetipos.

» El proceso de individuacion.

» El poder del simbolo.

» Forma de seguimiento del proceso en
Sandplay.

Febrero 4y5 La terapia de Juego de arena-Sandplay con
los nifios.

» Caos e inundacion.

» Teoria del desarrollo de Ruth Bowyer

» Etapas de desarrollo (Amatruda &
Simpson) (Newmann & Kalff).

» La relacion primaria. La unidad madre -
nifio. La separacion del mundo de los
padres/relacién con la madre.

» Centroversion y Constelacion del Self.
Etapas del desarrollo del Ego segun Kalff
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Marzo 11y 12 La terapia de Juego de arena-Sandplay con
adultos.
* Imagenes mentales y el impacto de las
imagenes en el cerebro.
* Neurociencia y que observar en
Sandplay.
* Las neuronas espejo.

Abril 29y 30 Mente y Cuerpo/ Psique y Soma
» El proceso alquimico en Sandplay
» Mitologia y Arquetipos
* El monomito: El viaje del Héroe en

Sandplay
Mayo 13y 14 Mirando hacia el futuro como Terapeutas de
Junio 17y 18 juego de arena-Sandplay.

* Avanzando hacia la practica. El
desarrollo personal del terapeuta.

* Preparacion de un caso final.

+ Supervision de précticas. Etica en la
Practica.

El orden del temario puede estar sujeto a cambios de programacion.
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